Actividades Semanais

Hidroginastica 4.2 feira 10h00m

Alfabetizacdo 5.2 feira 14h30m

Informética 5.2feira 15h00m

Expresséao Corporal 62 feira 15h30m
Informacoes

- O acompanhamento psicoldgico aos NAO SE ESQUECA:

Utentes realiza-se sempre que solicitado.

Leia um Livro

- Pode consultar os livros da Biblioteca do
Centro de Convivio.

Apoio de Enfermagem

- Sempre que os Utentes do Centro de
Convivio e Apoio Social Eng.° Jodo Antunes
Tropa necessitem de cuidados de
enfermagem, podem, mediante marcagéo
prévia, recebé-los neste Centro.

- das actividades que o Centro de Convivio
e Apoio Social Eng.° Jodo Antunes Tropa
tém para lhe oferecer;

- que o lanche-convivio existe para si,
devendo toma-lo sempre no Centro.

Centro de Convivio e Apoio Social £rg. Joda Antunes Tropa

Rua Luis de Camdes, n.° 109
7480 - 222 Benavila
Tel.: 242430000
Fax: 242434284
Email
convivio.facallado@mail.telepac.pt
Website
www.abreucallado.com.pt
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Fundacé&o Abreu
Callado

Centro de Convivio e Apoio
Social

. Ecos do Centro

Bordados de Castelo Branco e Arte Sacra

No dia 3 de Fevereiro, 0 Centro de Convivio e Apoio Social
Eng.° Jodo Antunes Tropa, promoveu uma visita ao Convento da
Gracga (em Castelo Branco) que alberga a Casa da Terceira Idade e o
Museu de Arte Sacra. Nele destacam-se, da sua coleccdo da
Misericordia, os Cristos em marfim dos séculos XVI e XVII.

Posteriormente foi possivel também visitar o Museu Agricola,
que dispde de alfaias bastante antigas da actividade agricola.

No seguimento da visita a Castelo Branco, os Utentes do
Centro puderam visionar, no Museu Francisco Tavares Proenca
Janior, o bordado de Castelo Branco, representado numa sessao

sobre a seda, as colchas e o bordado dos trajes civis e religiosos.

a Q5



Dia Europeu da Internet
“A Viagem”

-8 No dia 11 de Fevereiro, o Centro de Convivio e

Apoio Social, assinalou o Dia Europeu da Internet
com a iniciativa “A Viagem”.
Foi objectivo desta accdo promover a
aprendizagem ao longo da vida, compreender o conceito de internet,
as varias formas de utilizacdo e as suas grandes vantagens, assim
como despertar o gosto pela internet.

Esta iniciativa contou com a colaboracdo do orientador
Antonio Correia e dos seus alunos da aula de Informatica.

Para aprender mais sobre computadores e internet, os
Utentes poderao frequentar a aula de informatica todas as quartas -

feiras das 15h00 as 16h00, na Escola Profissional Abreu Callado.

Cheiros e Sabores

O Centro de Convivio recebeu no dia 10 de
Marco os alunos do Curso de Animacédo
Sociocultural da Escola Profissional Abreu
Callado.

Os Alunos desenvolveram o jogo “Cheiros e Sabores”, para testar os

sentidos. Os utentes do Centro participaram nesta iniciativa,

descobrindo as varias esséncias e sabores.

Actividades a realizar no més de Marco

Dia Internacional da Mulher
9 de Marco - 16h00

O Centro de Convivio e Apoio Social, como forma de solenizar esta
data, ir4 oferecer as Utentes uma lembranca alusiva a data.

Baile da Pinha

11 de Marco - 15h00

Na referida data, realizar-se-a o Baile da Pinha, com o objectivo de
preservar tradigfes.

Estdo abertas as inscricdes até ao dia 10 de Marco, para os

casais que queiram participar na “Danca da Pinha”. O par vencedor torna-se

o Rei e Rainha do Baile, sendo-lhe atribuido um prémio.

Dia Mundial da Poesia / Dia Mundial do Teatro

Dia da Arvore Atelier de Expressao
Exposicao de Poemas Dramatica
Ilustrados

27 de Marco - As 14h30

23 de Marco - As 14h30

Como forma de assinalar o

Nesta accdo, os Utentes do iy Mundial do Teatro, o Centro ira

Centro podem escrever poemas / romover um Atelier de Expressdo

versos sobre diversos temas, pramatica, com exercicios e jogos

incluindo sobre o Dia da Arvore. bastante divertidos.

Posteriormente, os poemas / versos
sédo ilustrados pelos alunos do Participe!!
Jardim de Infancia e da Escola do

Ensino Basico de Benavila.



