Actividades Semanais

Hidroginastica 4.2 feira 10h00m

Alfabetizacdo 5.2 feira 14h30m

Informética 5.2feira 15h00m

Expresséao Corporal 62 feira 15h30m
Informacoes

- O acompanhamento psicoldgico aos NAO SE ESQUECA:

Utentes realiza-se sempre que solicitado.

Leia_um Livro

- Pode consultar os livros da Biblioteca do
Centro de Convivio.

Servico de Salde

- Quinzenalmente (& quinta-feira), das
10h00 as 13h00.
- Consultas preventivas nas areas de :

Podologia e Pé Diabético

Prevencéo de Doencas Cardiovasculares
Nutri¢8o e Dietética

Prevencéo de Diabetes

Realizagdo de Electrocardiogramas
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Avaliagdo Analitica de Glicemias e Colesterol

- das actividades que o Centro de Convivio
e Apoio Social Eng.° Jodo Antunes Tropa
tém para Ihe oferecer;

- que o lanche-convivio existe para si,
devendo toma-lo sempre no Centro.

Centro de Convivio e Apoio Social £rg. Joda Antunes Tropa

Rua Luis de Cambes, n.° 109
7480 - 222 Benavila
Tel.: 242430000
Fax: 242434284
Email
convivio.facallado@mail.telepac.pt
Website
www.abreucallado.com.pt

Maio/2010

Fundagdo Abreu Callado

Centro de Convivio e Apoio
Social
Eng.® Jodo Antunes Tropa

e

Ec
Pascoa Feliz

No dia 1 de Abril, o Centro de Convivio e Apoio
Social Eng.° Jodo Antunes Tropa, distribuiu a todos

os Utentes as améndoas da Pascoa, uma pequena

lembranca de modo a manter viva esta tradicédo.

Dia da Saide
“Pedalar pela Saude”

Como forma de comemorar o Dia da Saude, o Centro de
Convivio promoveu a iniciativa “Pedalar pela Saude”.

Os Utentes do Centro participaram num passeio de bicicleta,
onde o importante foi a pratica desportiva, a diversdo, a
confraternizagéo e a saude.

Quem nao sabia andar de bicicleta também participou nesta

accao, fazendo uma caminhada.




Musica com Alegria

O Centro de Convivio promoveu a iniciativa “Musica com
Alegria”, tendo como objectivos despertar o gosto pela musica de
uma forma dinamica, e proporcionar experiéncias de aprendizagem
activa e expressiva através da musica.

Para desenvolver esta iniciativa, o Centro contou com a
colaboracdo do Prof. de Mdusica To Vilas Boas, que desenvolveu
jogos, brincadeiras e dangas conciliando a musica com o
movimento.

Foi uma tarde divertida, onde todos os participantes tiveram

a oportunidade de tocar um instrumento musical e divertir-se.
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Dia do Livro

Para lembrar o Dia do Livro, a
Biblioteca Municipal - Pélo de &
Benavila promoveu, no

Centro de Convivio e Apoio

Social, uma tarde de leitura.
A Téc. da Biblioteca, Helena Raimundo, em conjunto com um
grupo de criancas, presentearam 0s utentes com a leitura de algumas

historias bem divertidas e dinamicas.

Actividades a realizar no més de Maio

Festival de Cinema

5, 12 e 19 de Maio - 14h00

O Centro de Convivio e Apoio Social ird promover no més de
Maio, um ciclo de tardes de cinema em “grande ecrd”, onde os
Utentes poderdo também saborear deliciosas pipocas.

Serdo transmitidos filmes portugueses a preto e branco,
ainda a designar.

Dia da Espiga
“O Baile da Espiga”

13 de Maio - 14h30

Como forma de comemorar o Dia da Espiga, o Centro de
Convivio promove um passeio pelo campo, para a recolha dos
elementos de composicdo do Ramo da Espiga. Também se ira

realizar um bailarico para alegrar a tarde.

Sempre a Rir

26 de Maio - 15h00

Nesta data, o Centro de Convivio promove a iniciativa
“Sempre a Rir”.

Pretende-se que durante a tarde os utentes contem anedotas,
adivinhas e histoérias bem divertidas.



