Actividades Semanais

Hidroginastica 4.2 feira 10h00m

Alfabetizacdo 5.2 feira 14h30m

Informética 5.2feira 15h00m

Expresséao Corporal 62 feira 15h30m
Informacoes

- O acompanhamento psicoldgico aos NAO SE ESQUECA:

Utentes realiza-se sempre que solicitado.

Leia um Livro

- Pode consultar os livros da Biblioteca do
Centro de Convivio.

Apoio de Enfermagem

- Sempre que os Utentes do Centro de
Convivio e Apoio Social Eng.° Jodo Antunes
Tropa necessitem de cuidados de
enfermagem, podem, mediante marcagéo
prévia, recebé-los neste Centro.

- das actividades que o Centro de Convivio
e Apoio Social Eng.° Jodo Antunes Tropa
tém para lhe oferecer;

- que o lanche-convivio existe para si,
devendo toma-lo sempre no Centro.

Centro de Convivio e Apoio Social £rg. Joda Antunes Tropa

Rua Luis de Camdes, n.° 109
7480 - 222 Benavila
Tel.: 242430000
Fax: 242434284
Email
convivio.facallado@mail.telepac.pt
Website
www.abreucallado.com.pt

Setembro/2009

Fundacé&o Abreu
Callado

Centro de Convivio e Apoio
Social

Leituras A" gosto

“T“;"r ';“l;-‘-l;‘i"‘f"a’ ﬂ."iA Biblioteca Municipal - Pélo de Benavila realizou
o LA

para os Utentes do Centro de Convivio e Apoio
Social.

No desenvolvimento desta ac¢do, os Utentes do Centro
aplicaram técnicas de expresséo plastica na constru¢do de um livro e
das personagens integrantes da histéria do Capuchinho Vermelho.

Depois de concluidas as tarefas, a historia p6de ser narrada

para todos os presentes.

Workshop de Fotografia

No dia 5 de Agosto, o Centro de Convivio e
AF Apoio Social Eng. Jodo Antunes Tropa
- realizou um Workshop sobre Fotografia.

Foi objectivo desta iniciativa dar a conhecer
aos Utentes a histéria da fotografia, bem como
facultar a informacdo necessaria ao entendimento das maquinas
fotogréficas digitais.

Esta accao foi orientada pelo fotografo, Francisco Cordeiro.



Torneio de Tiro com Zarabatana

O Centro de Convivio e Apoio Social,
- promoveu no dia 7 de Agosto um Torneio de
" Tiro com Zaratabana.

A zarabatana permite um trabalho de dominio

e muita concentragao interessante. Sem perder
0 espirito ludico desta actividade, ela serve também de instrumento
terapéutico.

£ 8¢ g7 t¢ o® Durante a tarde, os dardos foram sendo

: ! cravadas no alvo e desta forma os Utentes iam

uaumentando a respectiva pontuacgdo, para ver
guem se classificava nos trés primeiros
lugares. O entusiasmo foi evidente e ninguém quis falhar o alvo.

Um Dia na Lagoa de Santo André

No dia 11 de Agosto, o Centro de Convivio organizou uma ida
a praia da Lagoa de Santo André.
Os Utentes do Centro foram a banhos divertidos e bem

dispostos, num dia bastante agradavel e com muito sol.

Foi um dia bem passado, com muito convivio e animacdao.

Actividades a realizar no més de Setembro

Feira Franca de Avis
18, 19 e 20 de Setembro

Na data em referéncia, o Centro de Convivio ir4
participar em mais uma edicdo da Feira Franca, com a
exposicdo dos trabalhos e actividades desenvolvidas ao longo

do presente ano.

Sessao de Informacao e Sensibilizacao:

Artrite Reumatoide e Artroses
30 de Setembro - 14h30

O Centro de Convivio e Apoio
Social, com a colaboracdo da
equipa de enfermagem do Centro
de Saude de Avis, levara a cabo
uma sessdo de informacgédo sobre
Artrite Reumatoide e Artroses.

YA

ESTA SESSAO E ABERTA A TODA A COMUNIDADE




