
Actividades Semanais 

Informações 

NÃO SE ESQUEÇA: 
 
- das actividades que o Centro de Convívio 
e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 
têm para lhe oferecer; 
 
- que o lanche-convívio existe para si, 
devendo tomá-lo sempre no Centro. 

Rua Luís de Camões, n.º 109 
7480 - 222 Benavila 

Tel.: 242430000 
Fax: 242434284 

Email  
convívio.facallado@mail.telepac.pt 

Website 
 www.abreucallado.com.pt 

Centro de Convívio e Apoio Social Eng. João Antunes Tropa 

- O acompanhamento psicológico aos 
Utentes realiza-se sempre que solicitado. 
 

Leia  um Livro 
 

- Pode consultar os livros da Biblioteca do 
Centro de Convívio.  

 
Apoio de Enfermagem  

 

- Sempre que os Utentes do Centro de 
Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes 
Tropa necessitem de cuidados de 
enfermagem, podem, mediante marcação 
prévia, recebê-los neste Centro. 

Fundação Abreu Callado 
Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 

Expressão Plástica  2.ª feira 15h30m 

Bordados 3.ª feira 15h30m 

Hidroginástica 4.ª feira  10h00m 

Alfabetização  5.ª feira  14h30m 

Informática 5.ª feira  15h00m 

Expressão Corporal 6ª feira 15h30m 

Fundação Abreu 
Callado 

 
Centro de Convívio e Apoio 

Social  

Novembro/2008 

Dia do Idoso 

Ecos do Centro 

 No dia 3 de Outubro, o Centro de Convívio e Apoio Social 

solenizou esta data com a iniciativa “Os Idosos vão à Escola”. 

 Os Utentes do Centro foram ao encontro das crianças do 

Jardim de Infância e da Escola do Ensino Básico de Benavila, para 

responderem às mais diversas questões sobre o seu tempo de 

escola. 

 Surgiram de entre muitas outras as mais diferentes perguntas: 

como eram as brincadeiras no recreio? como era o seu espaço 

escolar? as meninas brincavam com os rapazes? como eram os 

livros? o que aprendiam e o que gostavam mais de aprender? quais 

eram os castigos? 

 Os Utentes puderam também verificar as mudanças que foram 

surgindo neste espaço escolar com o passar dos anos. 

 Com esta acção, verificou-se mais uma vez que a interacção 

entre as diferentes gerações é bastante importante para o 

desenvolvimento interpessoal e para o convívio. 



Alunos da Escola Profissional Abreu Callado  
visitam o Centro de Convívio 

Ecos do Centro 

 Os alunos da Escola Profissional Abreu 

Callado, do Curso de Animação Socioculural III, 

visitaram o Centro nos dias 14, 15 e 21 de Outubro, 

para realizarem várias pesquisas sobre diferentes temas. 

 Os alunos abordaram os Utentes sobre questões culturais e 

sociais de antigamente, e sobre os jogos tradicionais de outros 

tempos, exemplificando alguns desses jogos. 

 Numa das visitas, ainda organizaram alguns 

jogos e danças, promovendo o convívio e muita 

animação no Centro. 

Conta-me um Conto 

 Os Utentes do Centro de Convívio e Apoio Social participaram 

no dia 24 de Outubro na iniciativa “Conta-me um Conto” promovida 

pela  Biblioteca Municipal - Pólo de Benavila. 

 Esta acção teve início com a apresentação de um conto por 

parte da Técnica da Biblioteca, 

interpretando com uma caracterização 

original a personagem principal da história. 

 Posteriormente os Utentes do 

Centro cooperaram com esta acção 

apresentando também diversos contos. 

Actividades a realizar no mês de Novembro 

Fundação Abreu Callado 
Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 

Magusto de S. Martinho 
 

11 de Novembro / 14h30 
 

 O Centro de Convívio e Apoio Social irá comemorar mais uma 
vez o S. Martinho, organizando um Magusto. 
 

Venha comer castanhas assadas e divertir-se 
 

Inscreva-se até ao dia 10 de Novembro 

Comemoração do Dia Mundial da Diabetes 
 

7, 19 e 28 de Novembro 
 

 Como forma de assinalar esta data, o Centro de Convívio 
promove diversas CAMINHADAS, com o fim de mostrar a importância 
da prática de exercício físico na prevenção da Diabetes. 

Festa do Halloween 

 Como forma de comemorar o Dia das Bruxas, 

o Centro de Convívio promoveu a Festa de 

Halloween no dia 31 de Outubro. 

 A festa contou com a presença dos Alunos da 

Escola Profissional Abreu Callado, do Curso de 

Animação Sociocultural I, que dinamizaram a festa 

com dança, jogos e pinturas faciais. Participaram  

também as crianças do Jardim de Infância e da Escola do Ensino 

Básico de Benavila. As diferentes gerações animaram a festa, 

divertiram-se com as brincadeiras e dançaram muito. 


