Actividades Semanais

Hidroginastica 4.2 feira 10h00m

Alfabetizacdo 5.2 feira 14h30m

Informética 5.2feira 15h00m

Expresséao Corporal 62 feira 15h30m
Informacoes

- O acompanhamento psicologico aos NAO SE ESQUECA:

Utentes realiza-se sempre que solicitado.

Leia um Livro

- Pode consultar os livros da Biblioteca do
Centro de Convivio.

Servico de Saude

- Quinzenalmente (a quinta-feira), das
10h00 as 13h00.
- Consultas preventivas nas areas de :

Podologia e Pé Diabético

Prevencéo de Doengas Cardiovasculares
Nutrigdo e Dietética

Prevencgéo de Diabetes

Realizagéo de Electrocardiogramas
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Avaliagdo Analitica de Glicemias e Colesterol

- das actividades que o Centro de Convivio
e Apoio Social Eng.° Jodo Antunes Tropa
tém para Ihe oferecer;

- que o lanche-convivio existe para i,
devendo toma-lo sempre no Centro.

Centro de Convivio e Apoio Social £rg. Jodo Antunes Tropa

Rua Luis de Cambes, n.° 109
7480 - 222 Benavila
Tel.: 242430000
Fax: 242434284
Email
convivio.facallado@mail.telepac.pt
Website
www.abreucallado.com.pt

Junho/2010

Fundagdo Abreu Callado

Centro de Convivio e Apoio
Social
Eng.® Jodo Antunes Tropa
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Dia Mundial da Danca - Dancas Latinas

No dia 4 de Maio, o Centro de Convivio assinalou o Dia da
Danca. A sessdo foi orientada por Dalia Rasquete, que deu uma aula
de Dancas Latinas.

Foi uma tarde cheia de movimento e diversdo, em que todos

pediam mais dangas, sem se cansarem.
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Festival de Cinema

Durante as trés primeiras semanas de Maio, nos
dias 5, 12, e 19 de Maio, decorreu no Centro de

Convivio, um Festival de Cinema. Estiveram em

exibicdo os mais antigos e populares filmes a
preto e branco: “O Grande Elias”, “A Menina da R&dio” e “A Maria
Papoila”.

Os utentes adoraram rever 0s tempos mais antigos, e ao

mesmo tempo puderam saborear pipocas.



Dia da Espiga - Baile da Espiga

O Centro de Convivio e Apoio Social comemorou o Dia da
Espiga a 13 de Maio.

Todos se dirigiram para um terreno perto do Centro, onde
recolheram os elementos de composi¢c&do do ramo de espiga.

Também os alunos Escola Profissional Abreu Callado se
juntaram a festa.

Depois de colherem as flores, houve lanche e um grande

bailarico, com muita alegria e boa disposi¢ao.

“Sempre a Rir”

1No dia 18 de Maio, o Centro | _

de Convivio organizou a

iniciativa “Sempre a Rir”.

..., No desenvolver desta accao i\
os Utentes fizeram soltar gargalhadas aos presentes, contando
anedotas e adivinhas

Os alunos da Escola Profissional Abreu Callado também
estiveram presentes, mostraram algumas brincadeiras bem divertidas
e uns “mini teatros”, fazendo a alegria de quem assistiu.

Foi uma tarde com muitos risos, cheia de bons momentos.

Actividades a realizar no més de Junho

Comemoracao do Dia Mundial do Ambiente
“Fabrica do Papel”

1 e 4 de Junho - 14h30

Neste dia, o Centro de Convivio e Apoio Social Eng.° Jodo Antunes
Tropa, como forma de assinalar esta data, ira organizar a ac¢éo “Fabrica do

Papel”, onde se vai aprender a reciclar papel.

Festa dos Santos Populares
8 de Junho - 13h00

Na data em referéncia, o Centro de Convivio ira realizar um Arraial
dos Santos Populares, onde ndo faltard a boa sardinha assada e muita
animacao.

Sera também apresentada uma peca de teatro original, escrita pela
Prof. Margarida Madeira: “A Primavera da Vida”. E para ndo fugir a tradicao,

as marchas estardo presentes.

Sessdo de Informacédo e Sensibilizacao

“Gestos que Salvam”

23 de Junho / as 14h30

O Centro, ird promover uma Sessao de Informacédo sobre “Gestos
gue Salvam”, contando para tal com a colaboracdo da Associagao

Humanitaria dos Bombeiros Voluntéarios de Avis.

A SESSAO E ABERTA A TODA A COMUNIDADE




