
Actividades Semanais 

Informações 

NÃO SE ESQUEÇA: 
 
- das actividades que o Centro de Convívio 
e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 
têm para lhe oferecer; 
 
- que o lanche-convívio existe para si, 
devendo tomá-lo sempre no Centro. 

Rua Luís de Camões, n.º 109 
7480 - 222 Benavila 

Tel.: 242430000 
Fax: 242434284 

Email  
convívio.facallado@mail.telepac.pt 

Website 
 www.abreucallado.com.pt 

Centro de Convívio e Apoio Social Eng. João Antunes Tropa 

- O acompanhamento psicológico aos 
Utentes realiza-se sempre que solicitado. 
 

Leia  um Livro 
 

- Pode consultar os livros da Biblioteca do 
Centro de Convívio.  

 
Apoio de Enfermagem  

 

- Sempre que os Utentes do Centro de 
Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes 
Tropa necessitem de cuidados de 
enfermagem, podem, mediante marcação 
prévia, recebê-los neste Centro. 

Fundação Abreu Callado 
Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 

Expressão Plástica  2.ª feira 15h30m 

Bordados 3.ª feira 15h30m 

Hidroginástica 4.ª feira  10h00m 

Alfabetização  5.ª feira  14h30m 

Informática 5.ª feira  15h00m 

Expressão Corporal 6ª feira 15h30m 

Fundação Abreu 
Callado 

 
Centro de Convívio e Apoio 

Social  

Janeiro/2009 

Exposição de Bordados 

Ecos do Centro 

Esteve patente no Centro de Convívio e Apoio Social 

Eng.º João Antunes Tropa, entre os dias 4 e 20 de 

Dezembro, uma exposição de Bordados, aberta a toda 

a comunidade local. 

Foram apresentados trabalhos de rara beleza, 

executados com perfeição e qualidade pelas Utentes do Centro ao 

longo do presente ano, nas Aulas de Bordados que decorreram sob a 

orientação da formadora Luciana Palmeiro (voluntária no Centro). 

 A exposição foi visitada por cerca de uma centena de 

pessoas. 

Animação de Natal 

No dia 16 de Dezembro, os alunos do Curso 

de Animação Sociocultural I, II e III, da Escola 

Profissional Abreu Callado, animaram o 

Centro de Convívio com danças e músicas 

alusivas ao Natal. 

 Estiveram também presentes as crianças do Jardim de 

Infância  e Escola do Primeiro Ciclo de Benavila, que apreciaram 

bastante esta festa. 



Campanha “Vamos Construir Sorrisos” 

Ecos do Centro 

No dia 18 de Dezembro, os Alunos do Curso de 

Cozinha, da EB 2, 3 Mestre de Avis, realizaram na  

Fundação Casa de Repouso Maria Madalena 

Godinho de Abreu, a Campanha “Vamos Construir 

Sorrisos”, para a qual os Utentes do Centro de 

Convívio foram convidados. Os alunos apresentaram alguns poemas 

de Natal e ofereceram a todos os presentes um lanche com bolos, 

chá e convívio.  

Festa de Natal 

  O Natal foi comemorado no Centro, no dia 22 de Dezembro,  

com uma Festa que integrou vários acontecimentos. 

 A Festa de Natal teve início com a apresentação de uma peça 

de teatro (“À Procura de uma Estrela…”), onde os brilhantes actores 

foram os Utentes do Centro, pelo que a eles ficam os parabéns pela 

perfeita actuação que conseguiram. Seguiu-se a declamação de 

poemas e canções e posteriormente houve a habitual troca de 

prendas, o lanche-convívio e a distribuição de prendas natalícias a 

todos os Utentes. 

 Fica aqui registado um agradecimento especial a todos os que  

colaboraram com o Centro ao longo do ano de 2008, no 

desenvolvimento das mais diversas actividades.  

 Espera-se que durante o ano de 2009, continuem a participar 

nas actividades propostas pelo Centro de Convívio, com a mesma 

alegria e boa disposição. UM BOM ANO DE 2009!!! 

Actividades a realizar no mês de Janeiro 

Fundação Abreu Callado 
Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 

Cantar as Janeiras 
 

10 de Janeiro - Às 15h00 
 

 Na referida data, o Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º 

João Antunes Tropa, irá receber os alunos do Jardim de Infância e da 

Escola do Ensino Básico de Benavila, para alegrarem a tarde com 

músicas alusivas às Janeiras. 

Sessão de Informação e Sensibilização 
“O Socorro e a Prevenção” 

 

8 de Janeiro / às 14h30 
 

 O Centro, irá promover uma Sessão de Informação sobre  “O 

Socorro e a Prevenção”, para tal contando com a colaboração da 

Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Avis.  
 

A SESSÃO É ABERTA A TODA A COMUNIDADE 

Tarde de Cinema 
“Preto e Branco, Pipoca a Estalar” 

 

14 de Janeiro - Às 14h00 
 

 O Centro de Convívio irá promover neste dia uma Tarde de 

Cinema em “grande ecrã” e com muitas pipocas. 

 Será transmitido um dos grandes filmes portugueses...mas, 

por enquanto é surpresa! 

 


