
Bordados 2.ª feira 15h30m 

Expressão Plástica  3.ª feira 15h30m 

Hidroginástica 4.ª feira  09h45m 

Alfabetização  5.ª feira  14h30m 

Informática 5.ª feira  17h00m 

Expressão Corporal 6ª feira 15h30m 

Actividades Permanentes 

Informações 

NÃO SE ESQUEÇA: 
 
- das actividades que o Centro de Convívio 
e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 
têm para lhe oferecer; 
 
- que o lanche-convívio existe para si, 
devendo tomá-lo sempre no Centro. 

Rua Luís de Camões, n.º 109 
7480 - 222 Benavila 

Tel.: 242430000 
Fax: 242434284 

Email  
convívio.facallado@mail.telepac.pt 

Website 
 www.abreucallado.com.pt 

Centro de Convívio e Apoio Social Eng. João Antunes Tropa 

- O acompanhamento psicológico aos 
Utentes realiza-se sempre que solicitado. 
 

Leia  um Livro 
 

- Pode consultar os livros da Biblioteca do 
Centro de Convívio.  

 
Apoio de Enfermagem  

 

- Sempre que os Utentes do Centro de 
Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes 
Tropa necessitem de cuidados de 
enfermagem, podem, mediante marcação 
prévia, recebê-los neste Centro. 
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Callado 
 

Centro de Convívio e Apoio 
Social  

Janeiro/2008 

Exposição de Bordados 

No Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João 

Antunes Tropa, esteve patente à comunidade, entre 

os dias 10 e 20 de Dezembro, uma mostra de 

bordados. 

 As obras em exposição foram elaboradas ao longo do 

presente ano, com a orientação de Luciana Palmeiro, nas aulas de 

Bordados. Os trabalhos foram apreciados por quase uma centena de 

pessoas durante o período de exposição . 

Ecos do Centro 

Teatro 

 No dia 12 de Dezembro, o Centro recebeu 

os Alunos da Escola Profissional Abreu Callado, 

dos cursos de Animador Sociocultural I e II. 

 Os alunos alegraram a tarde com a 

apresentação de músicas e uma peça de teatro 

alusivas ao Natal, que foram apreciadas pelos 

Utentes do Centro. 



No dia 14 de Dezembro, o Centro de Convívio e 
Apoio Social recebeu a visita surpresa das crianças 
do Jardim de Infância e da Escola do Ensino 

Básico, devidamente vestidos à época natalícia e usando fatos 
de Pai Natal. 
 As crianças distribuíram a todos os Utentes presentes, 
cartões de Natal. 

Os Pais Natal vieram ao Centro 

Ecos do Centro 

Festa de Natal 
 No passado dia 21 de Dezembro, o Centro de Convívio 
comemorou o Natal, organizando uma Festa de Natal. 
 Inicialmente foram apresentados alguns poemas alusivos  
à época natalícia por parte dos Utentes e da Prof. Margarida 
Nunes, decorrendo posteriormente uma troca de prendas e o 
lanche-convívio. 

 Fica registado um agradecimento especial a todos os 
que colaboraram connosco durante o ano de 2007, desejando-
lhe um Bom Ano Novo, cheio de coisas boas, com muita 
felicidade, saúde e alegria. 
 Esperamos que durante o ano de 2008, continuem a 
participar nas actividades propostas pelo Centro de Convívio 
com a mesma alegria e boa disposição. 

Actividades a realizar no mês de Janeiro 

Cantar as Janeiras 
 

11 de Janeiro - Às 15h00 
 

 Na referida data, o Centro de Convívio e Apoio Social 

Eng.º João Antunes Tropa irá receber os alunos do Jardim de 

Infância e da Escola do Ensino Básico de Benavila, para 

alegrarem a tarde com músicas das Janeiras. 

Tarde de Cinema 
 

23 de Janeiro - Às 14h00 
 

 O Centro de Convívio, irá promover neste dia uma 

Tarde de Cinema em “grande ecrã” e muitas pipocas. 

 Será transmitido um dos grandes filmes 

portugueses...mas, por enquanto é surpresa! 

Curiosidades 
 

“Em Janeiro sobe a um outeiro” (Adelino Sombrereiro). 
 

“O dia 20 de Janeiro tem uma hora por inteiro e quem bem contar 
hora e meia há de encontrar” (Elisete Nobre, Margarida Garcia). 
 

“Se vires terrejar põe-te a cantar, se vires verdejar põe-te a 
chorar” (Adelino Sombrereiro). 
 

“Não há luar como o de Janeiro, nem amor como o primeiro” 
 

Fonte: Borda D´ Água 2008  
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