
Actividades Semanais 

Informações 

NÃO SE ESQUEÇA: 
 
- das actividades que o Centro de Convívio 
e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 
têm para lhe oferecer; 
 
- que o lanche-convívio existe para si, 
devendo tomá-lo sempre no Centro. 

Rua Luís de Camões, n.º 109 
7480 - 222 Benavila 

Tel.: 242430000 
Fax: 242434284 

Email  
convívio.facallado@mail.telepac.pt 

Website 
 www.abreucallado.com.pt 

Centro de Convívio e Apoio Social Eng. João Antunes Tropa 

- O acompanhamento psicológico aos 
Utentes realiza-se sempre que solicitado. 
 

Leia  um Livro 
 

- Pode consultar os livros da Biblioteca do 
Centro de Convívio.  

 
Apoio de Enfermagem  

 

- Sempre que os Utentes do Centro de 
Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes 
Tropa necessitem de cuidados de 
enfermagem, podem, mediante marcação 
prévia, recebê-los neste Centro. 

Fundação Abreu Callado 
Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 

Expressão Plástica  2.ª feira 15h30m 

Bordados 3.ª feira 15h30m 

Hidroginástica 4.ª feira  10h00m 

Alfabetização  5.ª feira  14h30m 

Informática 5.ª feira  15h00m 

Expressão Corporal 6ª feira 15h30m 

Fundação Abreu 
Callado 

 
Centro de Convívio e Apoio 

Social  

Fevereiro/2009 

Cantar as Janeiras 

Ecos do Centro 

 No Dia de Reis, 6 de Janeiro, o Centro de Convívio e 

Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa, recebeu as crianças do 

Jardim de Infância e da Escola do Ensino Básico de Benavila.  

 As crianças cantaram e encantaram com bonitas 

canções alusivas às Janeiras, alegrando os Utentes do Centro, 

que aplaudiram com satisfação os pequenos cantores. 



Sessão de Informação e Sensibilização 
“O Socorro e a Prevenção” 

Ecos do Centro 

 No dia 8 de Janeiro, o Centro de Convívio e 

Apoio Social, promoveu uma Sessão de Informação 

e Sensibilização sobre “O Socorro e a Prevenção”. 

 Para esta acção o Centro contou com  a 

colaboração da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários 

de Avis.  

 O Comandante dos Bombeiros abordou este 

tema explicando diversas formas de prevenção 

contra incêndio, cuidados a ter com os 

equipamentos de aquecimento em casa e com o gás.  

 Foram ainda prestados esclarecimentos sobre o Número 

Nacional de Emergência. 

Tarde de Cinema 
“Preto e Branco, Pipoca a Estalar” 

 O Centro de Convívio, promoveu no dia 14 de Janeiro uma 

Sessão de Cinema em grande ecrã. 

 Os Utentes assistiram a um dos grandes filmes portugueses a 

preto e branco, “Os Três da Vida Airada.” 

 Durante a sessão de cinema puderam ainda deliciar-se com 

gostosas pipocas. 

Actividades a realizar no mês de Fevereiro 

Fundação Abreu Callado 
Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 

Dia Europeu da Internet - “A Viagem” 
 

11 de Fevereiro - Às 14h30 
 

 Na referida data, o Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º 

João Antunes Tropa irá proporcionar aos Utentes o contacto com a 

Internet, de uma forma dinâmica e divertida. 

Bordados de Castelo Branco e Arte Sacra 
 

3 de Fevereiro 
 

 Nesta data, o Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João 

Antunes Tropa, irá promover uma visita ao Museu Francisco Tavares 

Proença Júnior e ao Convento da Graça em Castelo Branco. A 

partida do Centro é às 8h00. 
 

As refeições deste dia são da responsabilidade de cada Utente 

Play Seniores 
 

18 de Fevereiro - Às 14h30 
 

 O Centro de Convívio irá 

promover o contacto com a 

consola e os jogos de Playstation, 

proporcionando momentos de 

descontracção, lazer e diversão. 

 

Carnaval 
 

20 de Fevereiro - Às 14h30 
 

 C o m o  f o r m a  d e 

comemorar o Carnaval, o Centro 

de Convívio organiza um Baile de 

Máscaras. 
 

Participe!! Venha Mascarado!! 


