Actividades Semanais

Hidroginastica 4.2 feira 10h00m

Alfabetizacdo 5.2 feira 14h30m

Informética 5.2feira 15h00m

Expresséao Corporal 62 feira 15h30m
Informacoes

- O acompanhamento psicologico aos NAO SE ESQUECA:

Utentes realiza-se sempre que solicitado.

Leia um Livro

- Pode consultar os livros da Biblioteca do
Centro de Convivio.

Apoio de Enfermagem

- Sempre que os Utentes do Centro de
Convivio e Apoio Social Eng.° Jodo Antunes
Tropa necessitem de cuidados de
enfermagem, podem, mediante marcagéo
prévia, recebé-los neste Centro.

- das actividades que o Centro de Convivio
e Apoio Social Eng.° Jodo Antunes Tropa
tém para Ihe oferecer;

- que o lanche-convivio existe para si,
devendo tomé&-lo sempre no Centro.

Centro de Convivio e Apoio Social £rg. Joda Antunes Tropa

Rua Luis de Camdes, n.° 109
7480 - 222 Benavila
Tel.: 242430000
Fax: 242434284
Email
convivio.facallado@mail.telepac.pt
Website
www.abreucallado.com.pt
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. Ecos do Centro

Cantar as Janeiras

No Dia de Reis, 6 de Janeiro, o Centro de Convivio e
Apoio Social Eng.° Joao Antunes Tropa, recebeu as criangas do
Jardim de Infancia e da Escola do Ensino Béasico de Benavila.

As criancas cantaram e encantaram com bonitas

cang0Oes alusivas as Janeiras, alegrando os Utentes do Centro,

gue aplaudiram com satisfacao os pequenos cantores.




Sessao de Informacao e Sensibilizacao
“0 Socorro e a Prevencao”

No dia 8 de Janeiro, o Centro de Convivio e

Apoio Social, promoveu uma Sessao de Informacao

e Sensibilizagéo sobre “O Socorro e a Prevengao”.
Para esta accdo o Centro contou com a
colaboracdo da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios
de Avis.

O Comandante dos Bombeiros abordou este

tema explicando diversas formas de prevencédo

contra incéndio, cuidados a ter com oOS
eguipamentos de aquecimento em casa e com 0 gas.
Foram ainda prestados esclarecimentos sobre o NUmero

Nacional de Emergéncia.

Tarde de Cinema
“Preto e Branco, Pipoca a Estalar”

O Centro de Convivio, promoveu no dia 14 de Janeiro uma
Sessao de Cinema em grande ecra.

Os Utentes assistiram a um dos grandes filmes portugueses a
preto e branco, “Os Trés da Vida Airada.”

Durante a sessdo de cinema puderam ainda deliciar-se com

gostosas pipocas.

Actividades a realizar no més de Fevereiro

Bordados de Castelo Branco e Arte Sacra

3 de Fevereiro

Nesta data, o Centro de Convivio e Apoio Social Eng.° Jodo
Antunes Tropa, ira promover uma visita ao Museu Francisco Tavares
Proenca Juanior e ao Convento da Gragca em Castelo Branco. A
partida do Centro € as 8h00.

As refeicdes deste dia sdo daresponsabilidade de cada Utente

Dia Europeu da Internet - “A Viagem”

11 de Fevereiro - As 14h30

Na referida data, o Centro de Convivio e Apoio Social Eng.°
Jodo Antunes Tropa ir4 proporcionar aos Utentes o contacto com a

Internet, de uma forma dinamica e divertida.

Play Seniores Carnaval

18 de Fevereiro - As 14h30 20 de Fevereiro - As 14h30

O Centro de Convivio ira Como forma de
promover 0 contacto com a comemorar o Carnaval, o Centro
consola e os jogos de Playstation, de Convivio organiza um Baile de
proporcionando momentos de Mascaras.

descontraccéo, lazer e diverséo. o
Participe!! Venha Mascarado!!




