
 

Cantar as Janeiras 
 

No dia 11 de Janeiro, o Centro de Convívio e Apoio Social 

Eng.º João Antunes Tropa, recebeu a visita dos alunos do 

Jardim de infância de Benavila para cantarem as 

Janeiras. Cantaram as suas músicas muito contentes e 

atentos, recebendo no fim um merecido aplauso. 

Foi uma tarde muito bem passada e alegre, ouvindo estes 

pequenos/grandes talentos. 

Também os Utentes do Centro encantaram com belas 

canções das Janeiras, muito bem dispostos e alegres. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Tempos Livres com a Pequenada 
 
No dia 25 de Janeiro o Centro de Convívio criou um espaço de 

tempos livres, onde os alunos do Jardim de Infância e os Utentes do 

Centro desenvolveram em conjunto uma actividade lúdico-recreativa, 

nomeadamente a construção de fantoches. 

Conseguiu-se criar um ambiente bastante agradável, envolvendo 

crianças e Utentes. 

 
 
 

 
 

Alunos da Escola Profissional Abreu Callado  
visitam o Centro de Convívio 

 
No dia 26 de Janeiro, o Centro de Convívio e Apoio Social Eng. João Antunes Tropa, 

recebeu os alunos da Escola Profissional Abreu Callado, do Curso de Assistente 

Familiar e de Apoio à Comunidade. 

Ao longo da tarde os alunos aplicaram um inquérito a todos os Utentes presentes no 

Centro, o qual abordava questões de saúde. 

 

Actividades a realizar no mês de Fevereiro 
 

Karaoke 
07 de Fevereiro 

Às 16 Horas 
 

Na referida data, o Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João 

Antunes Tropa, irá organizar um momento musical. Vamos colocar 

a voz à prova e cantar música popular portuguesa. 
 

PARTICIPE!!! 
 

Baile de Máscaras  
 
No dia 14 de Fevereiro, pelas 15 horas, o Centro de 
Convívio irá promover um baile de máscaras e um desfile 
como forma de comemorar o Carnaval. 
Contamos também com a presença das crianças do 
Jardim de Infância e 1º Ciclo. 



 
Participe e venha mascarado!! 

 
 
 

Roteiro pelas Igrejas do Concelho de Avis 
 
No mês de Fevereiro e Março, o Centro de Convívio promove várias visitas 
às igrejas do concelho de Avis. 
O Centro irá contar com a colaboração do Prof. José Ramiro, como guia 
destas visitas. 
 

Os horários e datas serão atempadamente divulgados
 

 
Actividades Permanentes 

 
 

 
Gerontomotricidade 2.ª feira 14h00m 
Expressão Musical (Quinzenal) 3.ª feira 14h00m 
Expressão Corporal 3.ª feira 15h30m 

Expressão Plástica  
4.ª feira 15h30m 

Hidroginástica  4.ª feira  10h30m 
Alfabetização  5.ª feira 14h30m 
Agricultura Biológica (Quinzenal) 5.ª feira 16h00m 
Informática 6.ª feira 16h00m 

 

Informações 
O acompanhamento psicológico aos Utentes realiza-se sempre que solicitado. 
 
Leia  um Livro 
 

- Pode consultar os livros da Biblioteca do Centro de Convívio.  
 
Apoio de Enfermagem  
 

- Sempre que os Utentes do Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 
necessitem de cuidados de enfermagem, podem, mediante marcação prévia, recebê-los 
neste Centro. 
 
NÃO SE ESQUEÇA: 
 
- das actividades que o Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa têm 



para lhe oferecer; 
 
- que o lanche-convívio existe para si, devendo tomá-lo sempre no Centro. 
 
 
 
 
Centro de Convívio e Apoio Social Eng. João Antunes Tropa 
 
Rua Luís de Camões, n.º 109 
7480 - 222 Benavila 
Tel.: 242430000 
Fax: 242434284 
Email  
convívio.facallado@mail.telepac.pt 
Website 

 www.abreucallado.com.pt 

 
 

 


