
Expressão Plástica  2.ª feira 15h30m 

Bordados 3.ª feira 15h30m 

Hidroginástica 4.ª feira  09h45m 

Alfabetização  5.ª feira  14h30m 

Informática 5.ª feira  15h00m 

Expressão Corporal 6ª feira 15h30m 

Actividades Permanentes 

Informações 

NÃO SE ESQUEÇA: 
 
- das actividades que o Centro de Convívio 
e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 
têm para lhe oferecer; 
 
- que o lanche-convívio existe para si, 
devendo tomá-lo sempre no Centro. 

Rua Luís de Camões, n.º 109 
7480 - 222 Benavila 

Tel.: 242430000 
Fax: 242434284 

Email  
convívio.facallado@mail.telepac.pt 

Website 
 www.abreucallado.com.pt 

Centro de Convívio e Apoio Social Eng. João Antunes Tropa 

- O acompanhamento psicológico aos 
Utentes realiza-se sempre que solicitado. 
 

Leia  um Livro 
 

- Pode consultar os livros da Biblioteca do 
Centro de Convívio.  

 
Apoio de Enfermagem  

 

- Sempre que os Utentes do Centro de 
Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes 
Tropa necessitem de cuidados de 
enfermagem, podem, mediante marcação 
prévia, recebê-los neste Centro. 

Fundação Abreu Callado 
Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa Fundação Abreu 

Callado 
 

Centro de Convívio e Apoio 
Social  

Abril/2008 

Festa “Matiné - Disco” 

 No dia 10 de Março, o Centro de 

Convívio e Apoio Social Eng.º João 

Antunes Tropa organizou uma “Matiné 

Disco”, em colaboração com os alunos do 

curso de Animador Sociocultural - I, da 

Escola Profissional Abreu Callado, no 

âmbito das disciplinas de Estudo da 

Comunidade e Animação Sociocuttural.  

 Uma iniciativa onde não faltou a 

música bem mexida e os ritmos de dança, 

ouvindo-se também música popular 

portuguesa e tradicional. 

 Promover o convívio e a boa 

disposição, foi o objectivo desse grupo de 

alunos integrados na organização desta 

iniciativa. 

Ecos do Centro 



Dia da Mulher 

Ecos do Centro 

 O Dia Internacional da 

Mulher é um dia em que se 

p res ta  homenagem às 

Mulheres, numa verdadeira 

mensagem a todo o mundo. O 

Dia da Mulher é pois uma 

homenagem às mulheres que 

lutaram e ainda lutam pelos 

direitos igualitários. 

 Neste sentido, o Centro 

de Convívio e Apoio Social, 

como forma de assinalar esta 

data, ofereceu a todas as 

Utentes uma flor natural 

A rosa tem vinte folhas 

E o cravo tem vinte e uma 

Anda o cravo em demanda 

Por a rosa ter menos uma 

 

Tenho uma rosa vermelha 

Que tem uma cor garrida 

Que é uma rosa estimada 

É a rosa da minha vida 

 

A mulher é como uma rosa 

Pelo cravo gosta de ser estimada 

Mas quando o cravo não quer 

A rosa fica zangada 

 

Ó rosa da minha vida 

Por ti quero ser tratado 

Cravo sem rosa não é vida 

E sem ti fico muito cansado 

 
José Calhau 

Maria Fernanda Farinheira 

Actividades a realizar no mês de Abril 

Fundação Abreu Callado 
Centro de Convívio e Apoio Social Eng.º João Antunes Tropa 

Dia Mundial do Livro 
”Venha Contar, Ver ou Adivinhar” 

 
23 de Abril - 14h30 

 

 Como forma de comemorar o Dia Mundial do Livro, pretende-se que 
nesta data os Utentes do Centro de Convívio e as crianças do Jardim de 
Infância e da Escola do Ensino Básico, se juntem para que durante a tarde 
contem histórias, mostrem curiosidades e apresentem adivinhas, provérbios e 
versos. 

Dia Mundial da Dança 
 

28 de Abril - 15h00 
 

 Como Forma de comemorar esta data, o Centro de Convívio e Apoio 
Social irá promover uma Aula de Dança dirigida por Dália Rasquete. 
 
 

Tarde de Cinema 
 

16 de Abril - 14h00 
 

 

 O Centro de Convívio e Apoio Social, irá promover neste dia uma 
Tarde de Cinema em “grande ecrã”, onde os Utentes poderão também 
saborear deliciosas pipocas. 
 Será transmitido um dos grandes filmes portugueses….que por 
enquanto é surpresa. 


